CD: ,Lebenstriaume® Ralf Hungerland

Auf seiner kurzlich erschienenen CD , Lebenstraume” ver-
offentlicht der NLP-Lehrcoach und Reiki-Lehrer Ralf Hun-
gerland eine gelungene Trance-Reise, mit inspirierender
Musik von Jakob Mdcher. ,Wei3t du noch, wie es ist, trau-
mend auf einer Wiese zu liegen?”, so heiit es im Inlet der
Lesenstraume D, und weiter: ,An einem warmen Sommertag, eine leich-
te Brise im Gesicht zu spuren und den weiBen Wolken-Bil-
dern nachzuschauen?” Und ein solches Gefuhl entsteht tatsachlich beim Anhoren
dieser Gluck vermittelnden Musik, sowohl in der Version der gefihrten Trance-Rei-
se wie auch in der instrumentalen Version, ganz ohne Worte (eine Horprobe findet
sich auf der unten angegebenen Website). Eine schone Musik, um zu visualisieren
- oder um einfach nur zu entspannen! OK

Erhaltlich uber: www.lebenstraum-verlag.de



